
Уважаемые родители!Адаптация ребенка во многомзависит от Вашего психологическогосостояния. Главная задача родителя -создать эмоционально спокойную,комфортную атмосферу вокруг ребенка;самому быть спокойным,уравновешенным; своевременно решатьвозникающие трудности. Адаптация кновой культуре может проходить трудно.Для минимизации негативныхпоследствий важно создать для ребенкабезопасную упорядоченную среду.
Безопасный комфортный уклад жизни:

1. Принимайте ребѐнка таким, какой онесть. Возможно, в период адаптацииребенок станет болееагрессивным/тревожным/замкнутым.Ваша задача – помочь ему справиться сэтими состояниями. Приобратитесь кнеобходимости –специалисту!2. Придерживайтесь определѐнногорежима и ритма жизни ребѐнка.Избегайте переутомления.вместе с ребенком3. Спланируйтераспорядок дня и старайтесь егопридерживаться.

4. Организуйте досуг ребенка, учитываяего интересы.5. Соблюдайте уже сложившиесясемейные ритуалы и традиции.6. Придумайте и выполняйте совместныедела: готовить, рисовать, смотретьфильмы и мультфильмы, гулять передсном и т.д.
Новая культурная среда:

1. Изучите историю и культурунаселенного пункта/региона, в которомвы проживаете, вместе с ребенком.Узнайте местные традиции.В этом вам могут помочь: онлайн-путеводитель по городуТамбову Прогуляйтесь по району проживания,посетите выбранныедостопримечательности. Обсудитеполученные впечатления.2. Постройте маршрут от дома до школыи обратно, в другие значимые точки.Пройдите маршрут вместе с ребенком.3. Посетите местные музеи.

Новая образовательная среда:

с ребенком алгоритмпервые дни обучения,1. Проговоритеповедения вформы приветствия содноклассниками, учителями,вежливые слова, возможныеформулировки вопросов.2. Ежедневно интересуйтесь школьнымиделами ребенка. Поддерживайтестремление ребенка рассказывать Вамо школе, одноклассниках, педагогах.3. Выслушивайте ребенка, если он хочетвысказаться. Не критикуйте и неосуждайте.4. Радуйтесь вместе с ребенком егоуспехам. преодолевать5. Помогайтевозникающие трудности.6. Интересуйтесь ближайшимокружением ребенка в школе, всоциальных сетях.7. Научитесь улавливать малейшиевербальные и невербальные сигналы,указывающие на то, что ребенокиспытывает дискомфорт.



Недостаточное знание русского языка:

1. Подготовьте и выучите с ребенкомнабор стандартных фраз, которыемогут ему понадобиться в школе.2. Расширяйте словарный запас ребенка.3. Как можно больше разговаривайте сребенком на русском языке.4. Смотрите вместе/фильмы на русскомкниги.5. Привлекайте ребенка

мультфильмыязыке, читайте
к общению сносителями языка в разных ситуациях:на улице, в транспорте, в магазине, вполиклинике, в гостях, в общественныхместах. Детский телефон доверия8-800-2000-122Телефон: (4752) 53-49-42E-mail: sch24@city.tambov.gov.ru
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